Name:

Tagesablauf

Fragen Sie 6 Teilnehmer in Ihrem Kurs:

Wann stehst Du morgens

auf?

Was isst Du zum Frihstuck?

Was trinkst Du zum

Fruhstluck?

Was machst Du am Abend?

Um wie viel Uhr gehst Du ins
Bett?

Gibt es Gemeinsamkeiten? Wer steht zuerst auf? Wer geht als letzter ins Bett? Wer isst morgens am meisten/wenigsten?
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